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Landes
krankenhaus

RHEIN-MOSEL-FACHKLINIK
ANDERNACH

=

7 GEMEINSAME
FINDEN:

WANN IMMER SIE UNS BRAUCHEN

« Behandlung aller seelischen Stérungen und Krankheiten
(z. B. Depressionen, Angststérungen oder Psychosen)

Neurologische Versorgung (inkl. Schlaganfalleinheit und
Intensivstation)

Behandlung seelischer Alterskrankheiten
Entgiftung von Suchtkranken

umfangreiche Betreuungsangebote fiir Menschen mit
seelischer Behinderung

RHEIN-MOSEL-FACHKLINIK ANDERNACH
Vulkanstrae 58 « 56626 Andernach

Telefon (02632) 407-0

rhein-mosel-fachklinik-andernach.de
Eine Einrichtung des Landeskrankenhauses (AGR).

landeskrankenhaus.de




Liebe Seniorinnen und Senioren,

die Generation 60+ legt heu-
te mehr Vitalitdt und Unterneh-
mungsgeist an den Tag als die
Menschen friiherer Generationen
und hat mit ihrer Lebensleistung
unser Andernach zu der lebens-
werten Stadt gemacht, die sie
heute ist. Die &lteren Mitbirger
sind fest verankert in unserer Ge-
sellschaft und schaffen durch ihr
birgerschaftliches Engagement
Mehrwerte, von denen andere — jung wie alt — profitieren.
Der Seniorenbeirat setzt sich gemeinsam mit den Gre-
mien und der Verwaltung daflr ein, dass in Andernach
und den Stadtteilen altersgerechte Lebensbedingun-
gen geschaffen werden. Den Seniorinnen und Senioren
steht in vielen Institutionen, Vereinen, Kirchen und der
Stadt ein umfangreiches Angebot offen, das den ,Un-
ruhestand” bereichert. Fir die schwierigen Seiten des
Alters, also Krankheit, Pflegebedurftigkeit und/oder Ein-
samkeit stehen Hilfe und Unterstitzung zur Verfigung.

Der vorliegende Seniorenwegweiser gibt einen umfas-
senden Uberblick iber vorhandene Angebote und nennt
Kontaktdaten, um weitere, detaillierte Informationen zu
den Themen rund um das Alter zu erhalten. Der Senio-
renwegweiser ist ein hilfreicher Wegbegleiter fur altere
Menschen. Ich danke allen, die diesen Seniorenwegwei-
ser moglich gemacht haben und vor allem auch den Men-
schen, die sich tagtéglich dafur enagieren, das Leben der
Seniorinnen und Senioren und deren Angehdrigen positiv
zu gestalten und zu erleichtern.

4‘ b

Achim Hutten
Oberblrgermeister
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Altenzentrum-Sankt-Stephan-Stiftung

MITENANDER. TUREINANDER.

Altenzentrum-Sankt-Stephan-Stiftung

Wohnbereiche mit Pflege - Kurzzeitpflege
Tages- und Nachtpflege - Seniorenwohnungen

Wohn- und Pflegebereich 140 Platze

Kurzzeitpflege ,Jakobus Haus“ 12 Platze

Tagespflege ,,Raphael” 10 Platze

mit eigenem Fahrdienst

Nachtpflege 2 Platze
Seniorenwohnungen 83 Wohnungen

Physikalische Therapie

Kontakt:

Altenzentrum-Sankt-Stephan-Stiftung
Theodor-Heuss-Stral3e 6-12
56626 Andernach

Telefon 026 32 /409-0
www.altenzentrum-sanktstephan.de
auskunft@altenzentrum-sanktstephan.de
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Information/Ansprechstellen

1 Information/Ansprechstellen
1.1 Rathaus

Mochten Sie lhr Anliegen zeitnah und ohne Warte-
zeiten erledigen, dann vereinbaren Sie bitte einen
Termin unter:
https://termine-reservieren.de/termine/andernach/?rs
Ansonsten erfahren Sie die aktuellen Offnungszeiten
des Rathauses unter Telefon: 02632/922-0 sowie im
Internet: www.andernach.de.

Stadtverwaltung

Neues Rathaus, LaufstraBe 11, 56626 Andernach
Telefon: 02632/922-0

E-Mail: stadtverwaltung@andernach.de

Amt fur Burgerdienste/Blrgerburo

Neues Rathaus, LaufstraBe 11, 56626 Andernach
Telefon: 02632/922-331

E-Mail: buergerbuero@andernach.de

Kfz-Zulassungsstelle

Am Stadtgraben 29, 56626 Andernach
Telefon 02632/922-155

E-Mail: zulassung@andernach.de

Stadtbucherei im Historischen Rathaus

HochstraBe 52—-54, 56626 Andernach

Dienstag, Mittwoch und Freitag von 10:00 bis 13:00
und 14:00 bis 17:00 Uhr; Donnerstag von 10:00 bis
13:00 und 14:00 bis 18:00 Uhr; Samstag von 10:00 bis
13:00 Uhr; Montag geschlossen.

Telefon: 02632/922-344

E-Mail: stadtbuecherei@andernach.de
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1.2 Haus der Familie

Obergeschoss der Stadthausgalerie

Eingang GartenstraBe 4, 56626 Andernach

Aufzug vorhanden im Erdgeschoss und im Parkhaus Am
Stadtgraben, barrierefreier Ubergang vom Haus der Fa-
milie zur Stadtverwaltung

Im Haus der Familie Andernach finden Sie als zentrale
Anlaufstelle verschiedenste soziale Angebote in Ander-
nach und in der Region unter einem Dach. Auch viele
Projektgruppen sind hier zu verschiedenen Zeiten anzu-
treffen. Hier finden Sie auch die Wohngeldstelle, das So-
zialamt und die GEZ-Geblihrenbefreiungsstelle. Schau-
en Sie einfach mal rein!

Neben den vielen Angeboten gibt es im Haus der Fami-
lie noch das Café Treffpunkt, welches als offener Treff
das Herzstlck des Hauses der Familie ist und von der
Perspektive gGmbH betrieben wird.

Das Café ist zu folgenden Zeiten gedffnet:

Montag bis Donnerstag 08:00 bis 16:00 Uhr,

Freitag 08:00 bis 11:30 Uhr

Ansprechpartner:

Lisa Scharrenbach (Padagogische Leitung)

Telefon 02632/922-350

Informationstheke: Telefon 02632/922-352

Die Informationstheke ist zu folgenden Zeiten besetzt:
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 08:30 bis
12:00 Uhr.

1.3 Seniorenbeirat der Stadt Andernach

Der Seniorenbeirat besteht aus 4 von den Vertreterinnen
und Vertretern der Seniorenkreise gewéahlten Blrgerin-
nen und Burger Uber 60 Jahre, 4 in einer 6ffentlichen
Versammlung von den uber 60-jahrigen gewéahlten Ver-
treterinnen und Vertretern, den Vorsitzenden der Heim-
beirdte der in der Stadt Andernach anséassigen Senio-
renzentren und Seniorenheimen, dem &ltesten Mitglied

¥ Arslesna 5
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Information/Ansprechstellen

des Stadtrates, soweit es Uber 60 Jahre alt ist, und je-
weils einem Vertreter der Stadtteile, der vom Ortsbeirat
des jeweiligen Stadstteils benannt wird und iber 60 Jahre
alt ist, sowie gewéhlten Stellvertretern. Dem 2019 ge-
wéhlten Seniorenbeirat gehoren folgende Mitglieder an:

R 1: Richard Welter (Vors.), Rudi Bannert (Stv.Vors.)

R 2: Arthur Fickler, Klaus Fréhlich, Roland Hagel, Hel-
ga Hartzmann, Richard Hens, Barbara Kdpping, Peter
Kramer

R 3: Sonja Martau, Peter Roth, Dr. Klaus Schéafer, Gise-
la Schmitz, Marianne Schneider, Detlev Ullrich, Edeltrud
Zimmermann

R 4 (Stellvertreter): Marlies Bornus, Harald Hoffmann,
Elfriede Schumacher, Gerd Schumann

Der Seniorenbeirat ist die Interessenvertretung der Se-
niorinnen und Senioren der Stadt Andernach. Er berat
die Organe der Stadt in allen Selbstverwaltungsangele-
genheiten, die die Belange der alteren Einwohnerinnen
und Einwohner berihren.

Der Seniorenbeirat gibt Anregungen und Empfehlungen
an Behdrden, Verbande und Organisationen zugunsten
der &lteren Einwohnerinnen und Einwohner. Dartber
hinaus férdert der Seniorenbeirat den Erfahrungsaus-
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tausch, die Meinungsbildung und die Koordination von
MaBnahmen flr die Anliegen der &lteren Einwohnerin-
nen und Einwohner.

Bisher sind z.B. folgende Anregungen des Seniorenbei-

rats umgesetzt worden:

¢ Beschaffung von Combi-Transportkarren fiir den
Friedhof

¢ Bewegungs-Parcours fir Senioren in den Rheinan-
lagen

+ Einstiegserleichterungen bei stadtischen Bussen

+ Aufstellen von Ruhebénken

¢ Anbringen eines Automaten fiir Grablichter auf dem
Friedhof

+ Neue StraBenbeschilderungen

¢ Geénderte Ampelschaltungen

¢ \Verbesserungen in der Stadtbucherei, in der 6ffent-
lichen Toilettenversorgung und in der Sicherheitsbe-
ratung

Wenn Sie also Vorschlage fir Anderungen und Verbes-

serungen haben, die durch die Stadt Andernach reali-

siert werden kénnen, sprechen Sie die Mitglieder des

Seniorenbeirats gerne an.

AuBerdem unterstitzt Sie der Seniorenbeirat im Rah-

men seiner Mdglichkeiten in allen Angelegenheiten,

¢ die einem mdglichst langen selbststandigen Leben
zu Hause und

¢ der Sicherheit und dem Wohlbefinden der alteren
Mitburgerinnen und Mitblrger in Andernach dienen.

Beratungs- und Sprechstunde mit Mitgliedern des
Seniorenbeirates:

Alle 14 Tage donnerstags von 10:00 bis 12:00 Uhr im
Kleinen Saal des historischen Rathauses,

HochstraBe 52-54 (Termine, Ansprechpartner und ggfs.
Ort siehe Pressemitteilungen).
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Information/Ansprechstellen

Ihre standigen Ansprechpartner:

Richard Welter, Vorsitzender, KantstraBe 24
Telefon: 02632/957976, Mobil: 0178/2631574
E-Mail: richard_welter@web.de

Rudi Bannert, Stellv. Vorsitzender, HauptstraBe 103
Telefon: 02632/953177, Mobil: 0170-9346941
E-Mail: ruba1505@aol.de

Dr. Klaus Schéfer, fir Miesenheim, JahnstraBe 14
Telefon: 02632/73356

Roland Hagel, fur Kell, Pleitsdorf 2
Telefon: 02636/4899

Arthur Fickler, fir Namedy, WiesenstraBe 32
Telefon: 02632/492187

Richard Hens, fur Eich, Marienstraf3e 28

Telefon: 02632/82528

Geschéftsstelle Stadtverwaltung Andernach:

Nicole Roch, Telefon 02632/922-123, Fax: 922-4123
E-Mail: nicole.roch@andernach.de und
seniorenbeirat@andernach.de

info@paradies-apotheke-andernach.de

APOTHEKE

Bahnhofstrafie 35 www.paradies-apotheke-andernach.de Tel. 02632 43413

kosmetik@paradies-apotheke-andernach.de

7=

A'»
KOSMETIK ]\\ ":/} PARADIES
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1.4 Behindertenbeirat Andernach und
Pellenz

Der Behindertenbeirat versteht sich als beratendes, ver-
mittelndes und in Einzelfallen helfendes Gremium im In-
teresse beeintrachtigter Mitblrger und Mitblrgerinnen in
Andernach und der Pellenz. So berét er u.a. die Verwal-
tungen der Stadt und der Verbandsgemeinde in Fragen
der Barrierefreiheit und bei 6ffentlichen Projekten der In-
klusion. Er arbeitet mit den Behindertenbeauftragten der
Stadt und der Pellenz zusammen.

Ihre standigen Ansprechpartner:

Ulrike Berkulin, Vorsitzende, Telefon: 01525/4028531
E-Mail: u.berkulin@gmx.net

Behindertenbeauftragter der Stadt Andernach:
Uli Brohl, Telefon: 02632/922-293
E-Mail: uli.brohi@andernach.de

1.5 Beirat fur Migration und Integration der
Stadt Andernach

Die Mitglieder des Beirates fiir Migration und Integration
vertreten die Interessen der auslandischen Einwohne-
rinnen und Einwohner gegenliber der Kommune, in der
sie wohnen. Der Beirat fir Migration und Integration for-
dert die Verstandigung zwischen den Buirgerinnen und
Burgern unterschiedlicher Herkunft. Er setzt sich vor al-
lem fir die Gleichstellung zwischen den auslandischen
und deutschen Einwohnerinnen und Einwohnern in der
Stadt Andernach ein.

Der Beirat fur Migration und Integration férdert den Dia-
log zwischen den Kulturen bei zahlreichen Veranstaltun-
gen, zu denen alle Birgerinnen und Blrger Andernachs
eingeladen sind. Auch Informationsveranstaltungen zu
verschiedenen Themen werden immer wieder angebo-
ten.

W Aolernas 9
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Ihre standigen Ansprechpartner:
Falantina Ali, Vorsitzende, Eisenhand 69
Telefon: 02632/9876283

E-Mail: migrationsbeirat@andernach.de

1.6 Seniorensicherheitsbeauftragte

In Zusammenarbeit mit der Polizeiinspektion Andernach
bieten die Senioren-Sicherheitsberater eine individuelle
Beratung in besonderen Lebenssituationen fir alle Se-
niorinnen und Senioren an.

Zu den Beratungsthemen zahlen insbesondere Informa-
tionen Uber

¢ Wohnungsabsicherung

Schutz vor Betrlgereien und Diebstahlen

Verhalten als Opfer bei Kriminaldelikten
Notfallvorsorge

L 2ER 2R 4

Ihre standigen Ansprechpartner:

Harald Hoffmann, SSB-Sprecher, Im Muhistlck 21
Telefon: 02632/953070

E-Mail: sicherheitsberater-andernach@online.de

Geschéftsstelle Andernach:

Nicole Roch, Stadtverwaltung Andernach
Telefon 02632/922-123, Fax: 922-4123
E-Mail: nicole.roch@andernach.de

1.7 Wohlfahrtsverbande

Wohlfahrtsverbande sind Einrichtungen, die fir rat- und
hilfesuchende &ltere Menschen da sind, unabhé&ngig
jeglicher Mitgliedschaft oder Religionszugehdrigkeit. Sie
sind Trager von:

+ Sozialstationen

Pflegeeinrichtungen

Mobilen Sozialen Diensten

Seniorenheimen

Beratungs- und Begegnungsstéatten

L 2R JER 2R 4
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Ihre standigen Ansprechstellen:

Stiftung Kirchliche Sozialstation Andernach
Theodor-Heuss-Str. 8—12, 56626 Andernach
Telefon: 02632/2544-0, Fax: 02632/2544-22
info@kirchliche-sozialstation-andernach-pellenz.de
In pflegerischen Notféallen Telefon:02632/2544-10

Caritasverband Rhein-Mosel-Ahr e.V.
Bischof-Bernhard-Stein-Haus,
Ludwig-Hillesheim-StraBe 3, 56626 Andernach
Telefon: 02632/2502-0, Fax: 02632/250210
E-Mail: goeddertz-u@caritas-andernach.de oder
info@caritas-andernach.de

Nutzen Sie unsere Angebote !

— Seniorenreisen —
— Essen auf Radern —
— Mobiler Sozialer Dienst
— Rechtliche Betreuung —
— Tafel und CarilLaden —

Caritasverband Rhein-Mosel-Ahr e.V. !
Ludwig-Hillesheim-Str. 3 Tel. 02632 — 25 02-0

info@caritas-andernach.de

56626 Andernach
www.caritas-andernach.de

SK — Andernach, Soziales Kompetenz-Zentrum e.V.
— seit 1928 Soziale Dienste —

Geschaftsstelle: Flllscheuer 14a, 56626 Andernach
Telefon: 02632/31590, Fax: 02632/42941

Internet: www.sk-andernach.de

E-Mail: sk-andernach@t-online.de

Betreuungsverein im Diakonischen Werk des

Ev. Kirchenkreises Koblenz e.V.

Biro Andernach, FriedlandstraBe 1a, 56626 Andernach
Telefon: 0151/15198285

E-Mail: tdenn@kirchenkreis-koblenz.de

* ~truersacl, i
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Sozialverband VdK Rheinland-Pfalz

Ortsverband Andernach, Vorsitzender Bernd Lehnert
Schillerring 41, 56626 Andernach

Telefon: 02632/47275

Der Sozialverband VdK berét seine Mitglieder in allen
sozialrechtlichen Fragen und in Fragen von barrierefrei-
em Bauen und Wohnen. Er vertritt die Interessen von
Senioren/Seniorinnen, behinderten Menschen, chro-
nisch Kranken und Patienten sowie Kriegsbeschéadigten
und sozial Schwachen.

1.8 Nachbarschaften

Die Andernacher Nachbarschaften haben eine weit zu-
rickreichende sozial-caritative Tradition mit ehemals re-
ligidsem Einschlag. In der heutigen Zeit sind die alten
Zweckbestimmungen und Ziele in den Hintergrund ge-
rickt oder ganz weggefallen. Dafur sind neue Aufgaben
hinzugekommen wie z.B. die Unterstitzung und Pflege
des geselligen Zusammenkommens, Integration von
Neuburgern. Einige Nachbarschaften fihren auch noch
Sterbekassen.

Weitere Informationen gibt es beim stellvertretenden
Oberamtmann Heribert Zins, Dr. Albert-Schweitzer-Stra-
Be 26, 56626 Andernach, Telefon 02632/43103,

E-Mail: heribert-molly@web.de oder im Internet:
www.andernachernachbarschaften.de

1.9 Kirchengemeinden und
Religionsgemeinschaften

Ihre standigen Ansprechstellen:

Evangelische Kirche

Evangelische Kirchengemeinde Andernach
Gemeindeamt, FriedlandstraBe 1a, 56626 Andernach
Telefon: 02632/57600

Katholische Kirche

Pfarreiengemeinschaft Andernach, Pfarramtsburo
AgrippastraBe 13, 56626 Andernach

Telefon: 02632/4998750
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Weitere Glaubensgemeinschaften:

Alt-Katholische Pfarrgemeinde Koblenz-Andernach
Neuer Weg 4c, 56077 Koblenz, Telefon: 0261/9882293

Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde (Baptisten)
Andernach

Taubentranke 6, 56626 Andernach

Telefon: 02632/958068

Christliches Zentrum Andernach
St. Thomaser Hohl 12, 56626 Andernach
Telefon: 02632/47796

Evangeliums-Christen-Gemeinde
Kréawerweg 28, 56626 Andernach
Telefon: 02632/42695

Evangeliums-Christen-Baptisten Gemeinde
Andernach

Dresdner StraBe 3, 56626 Andernach
Telefon 02632/492410

Freie Christengemeinde Jesus-Haus Andernach
Hammerweg 47, 56626 Andernach
Telefon: 02632/1530

Zeugen Jehovas
Hammerweg 61, 56626 Andernach
Telefon 02632/493761

Freie Evangelische Gemeinde CityChurch
Andernach e.V.

Otto-Wolf-StraBe 3, ab 2021: Erfurter StraBe 9
56626 Andernach, Telefon: 0176/20425950

Evangelische Freikirche e.V.
Fillscheuerweg 44, 56626 Andernach
Telefon: 02632/2939550

Turkisch-Islamischer Kulturverein
Breite StraBe 4, 56626 Andernach
Telefon: 02632/30364

Information/Ansprechstellen



Notrufe

2 Notrufe

Polizei 110
Feuerwehr/DRK Rettungsdienst/Notarzt 112
Giftnotruf 06131/232466
Krankentransporte (keine Notfélle) 02632/19222
Krankenhaus St. Nikolaus Stiftshospital 02632/404-0
Rhein-Mosel-Fachklinik 02632/407-0
Entstdérungsdienste 24 h, kostenfrei:

Entstérungsdienst Strom 0800/0298223
Entstérungsdienst Gas 0800/0298224
Entstérungsdienst Wasser 0800/0298222
Notfallbereitschaft Abwasserwerk

Stadt Andernach 0171/7161395
Stoérungsdienst Telekom 0800/3302000
Kartensperre EC, VISA etc. 116116
Apotheken-Notdienst 0180/5258825-56626
WeiBer Ring, Opfernotruf 116006
Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen® 0800/0116016
Hausarztlicher Bereitschaftsdienst 116117
(auBerhalb der Praxiszeiten)

Zahnarztlicher Notdienst 0180/5040308
Augenérztlicher Notdienst 0180/5112058

Al NSNS N

Siidstadt £\ potheke
Elsenhand 73
56626 Andernach
/A Telelon: 02632,/42422
www.silldstadtapotheke de

Ihre freundliche Apotheke in der Siidstadt

Apothekerin Eva-Maria Prause und ihr Team
kompetent- zuverldssig- leistungsstark

tiglicher Lieferservice
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3. Beratung und Hilfe
3.1 Wegweiser Recht

Testament

In einem Testament kann man Verfigungen fir den ei-
genen Todesfall treffen.

Seinen letzten Willen kann man eigenhéndig erstellen
und bei den Unterlagen daheim aufbewahren. Es sind
nur wenige Formalitdten zu beachten. So muss das Tes-
tament eigensténdig und handschriftlich verfasst wer-
den. Das Datum muss eingefligt sein und die eigene
Unterschrift darf nicht fehlen.

Die Hinzuziehung eines Rechtsanwalts oder eines No-
tars ist jedoch der sicherste Weg, lhre Winsche nach
dem Tod festzuhalten.

Vorsorgevollmacht

Ein Unfall oder eine schwere Erkrankung kann Sie —im
besten Fall nur voribergehend — handlungs- und ent-
scheidungsunféahig werden lassen.

Mit einer Vorsorgevollmacht bevollmé&chtigt eine Person
eine andere Person, im Falle einer Notsituation alle oder
bestimmte Aufgaben fir den Volimachtgeber zu erledi-
gen.

So kénnen Sie in ,gesunden“ Tagen eine Vertrauens-
person aus der Familie oder dem Freundeskreis selbst
auswéhlen, die Ihre Angelegenheiten dann regeln kann.
Dadurch kann man im Ernstfall die Anordnung einer ge-
setzlichen Betreuung vermeiden.

Vordrucke gibt es z.B. vom Bundesjustizministerium und
vielen anderen Behdrden.

Man kann eine Vollmacht auch in eigenen Worten er-
stellen. Sie muss nur eigenhéndig unterschrieben und
mit Ort und Datum versehen sein.

¥ Anolerna 15
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GORGEN & DOTSCH

RECHTSANWALTE

MATTHIAS GORGEN
FACHANWALT FUR ARBEITSRECHT

DR. 1UR. FRIEDRICH GORGEN

JENS DOTSCH
FACHANWALT FUR VERKEHRSRECHT
FACHANWALT FUR VERSICHERUNGSRECHT

JAN JANSEN
FACHANWALT FUOR MIET- UND WEG-RECHT

RECHTSANWALTE

ERBRECHT

MIETRECHT
TESTAMENTSERSTELLUNG
VERMOGENSNACHFOLGE
VERSICHERUNGSRECHT
VERKEHRSRECHT

BAHNHOFSTRASSE 38
56626 ANDERNACH

TELEFON 026 32 -44 0 44 unD 4 99 88 60
TELEFAX 026 32 -4 99 88 66

WWW.GOERGEN-DOETSCH.DE
INFO@GOERGEN-DOETSCH.DE
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Auch hierbei ist jedoch die Hinzuziehung eines Rechts-
anwalts oder eines Notars der sicherste Weg, dass lhre
Winsche rechtssicher beachtet werden.

Patientenverfiigung

In einer Patientenverfigung definieren Sie, welche me-
dizinischen Behandlungen bei lhnen vorgenommen
oder auch unterlassen werden sollen in Situationen, in
denen Sie selbst lhren Willen nicht mehr bilden oder ver-
standlich mitteilen kénnen. Hier kann man auch seine
religiésen Uberzeugungen einflieBen lassen und auch
eine lebensbejahende Behandlung festlegen. So geben
Sie ihren Angehérigen verléassliche Orientierungspunk-
te, was in lhrem Sinne ist. Eine rechtsglltige Patienten-
verfigung braucht keinen Notar oder Rechtsanwalt.

Sie sollten hierzu lhren Hausarzt oder Ihre Krankenkasse
kontaktieren, Datum und Unterschrift nicht vergessen!

Betreuung und Vorsorge

Der Caritasverband Rhein-Mosel-Ahr e.V. ist seit
1992 als Betreuungsverein anerkannt und bietet Ihnen:

¢ Fuhren von Betreuungen in Angelegenheiten, die
Sie oder Ihnen nahestehende Menschen selbst nicht
mehr regeln kbnnen

< Einfuhrung in lhre Aufgabe als rechtlicher Betreuer,
wenn Sie selbst eine Betreuung Gbernehmen méch-
ten

¢ Hilfe und Unterstitzung bei der Fihrung einer Be-
treuung

¢ Fortbildung zu allen Fragen der Betreuung

¢ Vermittlung von ehrenamtlichen Betreuern

+ Information zur Vorsorgevollmacht als Alternative zur
rechtlichen Vertretung im Falle einer Handlungsun-
fahigkeit

+ Information zur Patientenverfigung fir den Fall einer
schweren Erkrankung oder eines Unfalles

Beratung und Hilfe



Beratung und Hilfe

Ansprechpartnerinnen:
Frau Gétz, Telefon: 02632/2502-28
E-Mail: goetz-c@caritas-andernach.de

Frau Kappes, Telefon: 02632/2502-27
E-Mail: kappes-g@caritas-andernach.de.

SK - Andernach, Soziales Kompetenz-Zentrum e.V.

Anerkannt als gemeinnUtzig und besonders férderungs-

wirdig. Mitglied im Spitzenverband des Paritatischen

Wohlfahrtsverbandes.

Leistungsspektrum:

¢ Ubernahme von Betreuungsverfahren, Verfahrens-
pflegschaften, Ergadnzungsbetreuungen und Kontroll-
betreuungen.

¢ Beratung hinsichtlich der Erstellung von Betreuungs-
verfligungen, Patiententestamenten und Vorsorge-
vollmachten

¢ Vermittlung von Ehrenamtlichen und Betreuungsver-
fahren

¢ Hinterlegung von Vorsorgevollmachten und Patien-
tentestamenten

¢ Beratung von Volimachtgebern, Vollmachtnehmern
und Ehrenamtlichen Betreuern

¢ Fortbildungen zu den Themen Betreuungsrecht und
Vorsorgevollmachten

Ansprechpartner:

Thomas GroB, Telefon: 02632/31590
Mobil: 0171~9540421

E-Mail: sk-andernach@t-online.de
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Betreuungsverein im Diakonischen Werk des

Ev. Kirchenkreises Koblenz e.V.

Aufgabenbereiche:

Informationen, Begleitung und Unterstlitzung in Angele-
genheiten gesetzlicher Betreuungen und Vorsorgender
Verfugungen (Vollmachten, Betreuungsverfiigung, Pa-
tientenverfligung).

Die Termine kdénnen sowohl in der gewohnten h&usli-
chen Umgebung wie auch in der FriedlandstraBe statt-
finden.

Ansprechpartner:

Thomas Denn

Termine nach Vereinbarung unter
Telefon: 0151/15198285

E-Mail: tdenn@kirchenkreis-koblenz.de

& UK RLP

Unfallkasse Rheinland-Pfalz
lhre gesetzliche Unfallversicherung

Orensteinstrafie 10

kom m@mensch 56626 Andernach

Telefon: 02632 960-0
Sicher. Gesund. Miteinander. Fax: 02632 960-1000

* Sl sacd 19
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Beratung und Hilfe

Schiedsamt Stadt Andernach

Far bestimmte bulrgerliche Rechtsstreitigkeiten sowie in
bestimmten strafrechtlichen Verfahren ist nach den ein-
schlagigen Gesetzen zur Entlastung der Gerichte ein
vorheriger Suhneversuch durch Schiedspersonen vor-
geschrieben.

Die Stadt Andernach ist entsprechend der Schieds-
mannsordnung in zwei Schiedsamtsbezirke eingeteilt.
Der Bezirk | umfasst das Gebiet nérdlich der Bahnlinie
(Richtung Rhein) und den Stadtteil Namedy. Das Ge-
biet stdlich der Bahnlinie (Richtung Sudstadt) sowie die
Stadtteile Miesenheim, Eich und Kell gehéren zum Be-
zirk 11.

Schiedsfrau Bezirk I:

Isabell Krupp, St.-Amand-Str. 58, 56626 Andernach

Schiedsmann Bezirk II:
Winfried Steffens, Hinterm Dorf 2, 56626 Andernach

Terminvereinbarung liber das Haupt- und
Rechtsamt Stadt Andernach, Zimmer 128
Nicole Roch, Telefon: 02632/922-123
E-Mail: nicole.roch@andernach.de

3.2 Gesundheit und Pflege

Pflegestiitzpunkt Andernach der Stiftung Kirchliche
Sozialstation

HochstraBe 37, 56626 Andernach

Plotzliche oder sich anbahnende Pflegebedurftigkeit
Uberfordert oft alle Beteiligten. Betroffene und ihre An-
gehdrigen missen sich mit vielen Fragen auseinander-
setzen:

Welche Hilfe leistet die Pflegeversicherung?

Wie viel Hilfe brauche ich wirklich?

Welche Hilfsangebote gibt es?

Welche Antrage kann und muss ich wo stellen?
Welche Kosten kommen auf mich zu?

Wie organisiere ich Hilfen?

Welche Mdglichkeiten zur Pravention und Rehabilita-
tion gibt es?

® 6 6 ¢ 0O 0 o
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¢ Was muss organisiert werden, damit ein Leben zu
Hause maglich bleibt?
¢ Welche Rechte und Pflichten habe ich?

Im Pflegestltzpunkt finden Sie Rat bei Expertinnen und
Experten, die die rechtlichen und regionalen Rahmen-
bedingungen genau kennen. Bei Bedarf kommen sie
auch zu Ihnen nach Hause. Die Fachkrafte des Pflege-
stutzpunktes machen sich zunéchst ein Bild Uber den
Hilfe- und Unterstlitzungsbedarf sowie tber die Wohn-
situation der betroffenen Person. Gemeinsam mit dem
ratsuchenden Menschen und dessen Angehérigen wird
ein individueller Versorgungsplan erarbeitet. Die Exper-
tinnen und Experten informieren Uber die regionalen
Leistungsanbieter und geben auch Angehdrigen Anlei-
tungen flr die Pflege zu Hause.

Bei Bedarf begleiten sie Betroffene lUber einen langeren
Zeitraum und kimmern ssich um ehrenamtliche oder
andere Unterstltzung.

Beratungstermine nach Vereinbarung sind zu
folgenden Zeiten moglich:

Montag bis Freitag 08:00 bis 12:00 Uhr,

Montag bis Donnerstag 14:00 bis 16:00 Uhr

THERAPIEZENTRUM
KALTER

Besuchen Sie unsere moderne Praxis fiir angewandte Unsere Offnungszeiten:
Osteopathie, Physiotherapie und Sporttherapie in
Andernach.

Mo - Do: 8.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 19.00 Uhr
Ihr Weg zur Gesundheit...” Fr: 8.00 - 12.00 Uhr

Beratung und Hilfe



Beratung und Hilfe

Ihre Ansprechpartnerinnen sind:

Ulrike Flick, Diplom-Sozialarbeiterin/Pflegeberaterin
Fachstelle fir Beratung und Koordinierung

Telefon: 02632/2939535

E-Mail: ulrike.flick@pflegestuetzpunkte.rip.de

Claudia Hermes, Exam. Krankenschwester/Pflegebera-
terin, Tel: 02632/2939536
E-Mail: claudia.hermes@pflegestuetzpunkte.rlp.de

Tagespflege im Seniorenzentrum e RMBACHER CRLPDE
Katharina Kasper | Andernach KATHARINA KASPER

Gluckl ICH

Hier bin ich ich selbst!
sl
— '
Am 1. August 6ffnet unsere Tagespflege im Seniorenzentrum Katharina Kasper wieder ihre Tiiren.
Sie bietet unseren Gasten Tage in liebevoller Gesellschaft mit umfassender Betreuung und ihren

Angehdrigen eine wertvolle Entlastung im Pflegealltag, die personliche Freiraume schafft.

= Pflegerische Versorgung = Forderung individueller Fahigkeiten
= Behandlungspflege = Aufbau sozialer Kontakte
= Abwechslung und Aktivitat = Teilnahme an kulturellen Angeboten

Eine Ubernahme Ihrer regelmaRigen Anfahrtskosten ist nach Absprache méglich.
Weitere Informationen erhalten Sie unter der Telefonnummer 02632 307-170
oder per Mail unter info@katharina-kasper-andernach.de

s

Testen Sie uns bei einem

G utSChein kostenlosen Schnupperta!
fir 1 Tag in der Tagespflege. A

Anmeldung unter Telefon 02632 307-180

Seniorenzentrum Katharina Kasper | Am Stadtgraben 33-35 | 56626 Andernach

Telefon 02632 307-0 | www.katharina-kasper-andernach.de
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Ambulante Hospizarbeit

Das Angebot der Ambulanten Hospizarbeit der Stif-
tung Kirchliche Sozialstation Andernach richtet sich
an schwerstkranke und sterbende Menschen sowie ihre
Angehorigen. Ziel ist es, lhnen die Hilfe zukommen zu
lassen, die es lhnen ermoglicht, bis zuletzt selbstbe-
stimmt am Leben teilhaben zu kénnen. Palliative Care
Fachkréfte beraten, begleiten, koordinieren Hilfe und
vermitteln Kontakte. Ehrenamtliche Hospizhelfer be-
gleiten und entlasten durch ihren Einsatz die Familien.
Diese Hilfe ist kostenfrei und kann von jeder Person in
Anspruch genommen werden, unabhangig von Herkunft
und Religion.

Ansprechpartner:

Brigitte Protzmann, Palliativberatung, Koordination
Margret Schmitz, Palliativberatung, Hospizarbeit
Telefon: 02632/2544-19

E-Mail: hospizarbeit@sozialstation-andernach.de
Internet: www.hospizarbeit-andernach.de

Hospiz Andernach-Pellenz
Theodor-Heuss-Str. 8-12, 56626 Andernach
Telefon: 02632/254411, Fax 02632/254422
E-Mail: info@hospiz-andernach-pellenz.de
Internet: www.hospiz-andernach-pellenz.de

Selbsthilfegruppe fiir Angehérige von Menschen
mit Demenz, jeden 2. Mittwoch im Monat 14:00 —
15:30 Uhr im Tagungsraum im Haus der Familie,
Telefon 02632/922352

Demenzberatung

Die Zahl der Menschen, die unter Verwirrtheit leiden,
z.B. einer Demenz vom Typ Alzheimer, wéchst auch
in unserer Region. Fast alle Erkrankten werden in der
Familie und oftmals von nur einer Person versorgt. Sie
sind als betroffene/r Angehdérige/r, je nach Phase der
Erkrankung, rund um die Uhr mit der Betreuung und
Beaufsichtigung beschéftigt. Mit zunehmender Betreu-

H trolerna 23
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Beratung und Hilfe

MEDI-CENTER
Deutschlands bestes Sanitatshaus!
MEDI-HAUS "3“‘“”
Bad Neuenahr Sli-nzig ?
t THILL &N M ?
Andernach
X MEDI-CENTER
THILLMAMK Urmitz
Mendig
MEDI-HAUS
Mulheim-Karlich ?
MEDI-CENTER
Koblenz
Inkontinenz

auf Rezept! alle Kassen! deutschlandweit! kostenfreie
telefonische Beratung:

0261 - 98 377 110

Rehatechnik

Rollatoren, Rollstiihle, E-Mobile, ...

Orthopadie
Kompressionsstrimpfe, Arthrosebandagen, Orthesen,
Einlagen, Abrollhilfen Schuhsohle, ...

Pflegehilfsmittel

Desinfektion, Mundschutz, Bettschutzeinlagen, ...

www.medi-center.de | www.medi-haus.de
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ungsdauer kommt es zu einer starken kérperlichen und
psychischen Belastung. Deshalb hat der Caritasverband
Rhein-Mosel-Ahr e.V. flachendeckend dieses Betreu-
ungsangebot geschaffen.

Wer an diesem Betreuungsangebot oder einer ehren-
amtlichen Tétigkeit interessiert ist, kann sich in Verbin-
dung setzen mit:

Frau Kriegel, Telefon: 02632/2502-30
E-Mail: kriegel-b@caritas-andernach.de

Multiple Sklerose Selbsthilfegruppe
Selbsthilfegruppe Andernach, Mulheim-Karlich,
WeiBenthurm

Ansprechpartner:

Jurgen Leis, Wassenacher Str. 20, Andernach
Telefon: 02632/82166

Internet: www.ms-selbsthilfe-andernach.eu

Leben ohne Dich

far Menschen, die Angehdrige verloren haben
Treffen: jeden ersten Montag im Monat um 19:00 Uhr
Familienbildungsstatte, Ludwig-Hillesheim-StraBe 3

Ansprechpartner:

Frau Martina Ihrlich, Telefon: 02630/4422

Die Familienbildungsstédtte Andernach bietet geeig-
nete Kurse an (Auszug aus dem Programm fir 2020 als
Beispiele):

* In der Trauer nicht allein sein — Gespréchsangebot
fr Trauernde

¢ Frauengesundheit — Achtsamkeit zu mehr Wohlbefin-
den und innerer Kraft

Aktuelle Information unter Telefon: 02632/250-350
Beratung fiir Senioren mit seelischen Problemen
Gesundheitsamt Andernach, Telefon 02632/2516-16

¥ frsten 25
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3.3 Rund ums Geld

Beratung zu lhrer Rente erhalten Sie hier:
Deutsche Rentenversicherung, Breite StraBe 12,
56626 Andernach, Telefon: 02632/920333

In einer persénlichen oder wirtschaftlichen Notsituation
ist das Sozialamt Ihr Ansprechpartner. Freundliche und
kompetente Mitarbeiter/innen helfen lhnen hier gerne
weiter. Das Sozialamt finden Sie im ,Haus der Familie®,
Obergeschoss, GartenstraBe 4 in Andernach,

Telefon: 02632/922-176 oder -174.

An gleicher Adresse ist auch die Wohngeldstelle zu
finden. Mit der Wohngeldreform zum 01.01.2020 hat
sich der Kreis der anspruchsberechtigten Personen und
auch die durchschnittliche Wohngeldleistung erhéht.
Lassen Sie sich hier gerne beraten unter

Telefon: 02632/922-185 oder -199.

Ebenfalls im Haus der Familie kénnen Sie einen Antrag
auf Befreiung von oder ErméBigung der Rundfunk-
beitragspflicht stellen.

An der Infotheke erhalten Sie hierzu jeden Mittwoch
von 10:00 bis 14:00 Uhr und Donnerstag von 15:00 bis
18:00 Uhr Auskunft.

3.4 Finanzielle und soziale Hilfen

Sozialamt, Haus der Familie, Obergeschoss Garten-
straBe 4, 56626 Andernach

Das Sozialamt versteht sich als Anwalt der Menschen,
die sich in einer persénlichen oder wirtschaftlichen Not-
situation befinden und die nicht aus eigener Kraft zu
einer Teilhabe am gesellschaftlichen Leben in der Lage
sind. Eine intensive Beratung soll dem Hilfesuchenden
eine selbstandige Lebensfiihrung ermdglichen.
Ansprechpartnerinnen:

Ingrid KomoBa (Schuldnerberatung),

Telefon: 02632/922-181

Jessica Yilmaz, Telefon 02632/922-176
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Sprechstunden: Montag bis Donnerstag, 08:00 bis
12:00 Uhr — Freitag geschlossen.

Die Tafel, Tafel Plus und der Kleiderladen
Caritashaus am Dom, AgrippastraBe 15, 56626 Ander-
nach, voraussichtlich ab November 2020:
Caritas-Zentrum St. Stephan, FriedlandstraBe 31,
56626 Andernach

Das Caritashaus/Caritas-Zentrum bietet finanziell bedurf-
tigen Menschen am Dienstag von 09:15 bis 12:00 Uhr
die Mdglichkeit, die Tafel zu besuchen. Hierzu sammeln
ehrenamtliche Helfer gespendete, qualitativ einwand-
freie Lebensmittel ein und geben sie weiter.

Der Kleiderladen ,Allerhand” bietet ein buntes Sortiment
an Kleidung, Schuhe, Wasche und mehr fir Erwachse-
ne und Kinder und ist ebenfalls dienstags von 09:15 bis
12:00 Uhr gedffnet. Das Caritashaus/Caritas-Zentrum
bietet Innen auBerdem:

¢ die Mdglichkeit, sich ehrenamtlich in der Tafel zu en-
gagieren

¢ gut erhaltene Kleidungssticke zu spenden (Annah-
me montags von 14:00 bis 16:00 Uhr, donnerstags
von 10:00 bis 12:00 Uhr)

Ansprechpartnerin:
Frau Géddertz, Telefon: 02632/250-20
E-Mail: goeddertz-u@caritas-andernach.de

3.5 Einkaufshilfe im Pandemiefall

Wenn Sie alter als 60 sind oder Vorerkrankungen ha-
ben, dann gehdren Sie im Falle einer Pandemie wie z.B.
aktuell mit Corona zur Risikogruppe und sollten daher
zu Hause bleiben und Kontakte meiden. Auch wenn Sie
unter Quarantane stehen und niemanden haben, der fir
Sie einkaufen geht, gibt es freiwillige Helfer, die lhre Ein-
kaufe fur Sie erledigen. Fir diesen Service miissen Sie
nichts bezahlen.
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Initiative ,,Andernach hilft“

LAndernach hilft“ ist eine Initiative von Andernacher Frei-
willigen und ehrenamtlich arbeitenden Menschen, die
sich far ihre Stadt engagieren méchten. Unterstutzt wird
sie von der Pfarreiengemeinschaft Andernach und an-
séssigen Unternehmen.

Beratung und Hilfe

Wenn Sie zu der oben genannten Risikogruppe zahlen
und niemanden haben, der fir Sie einkaufen gehen kann,
kénnen Sie sich im Pfarrbiro der Pfarreiengemeinschaft
Andernach unter der Telefonnummer 02632/4998750
oder unter der Mailadresse info@andernachbhilft.de mel-
den.

Die Initiative wickelt Ihre Einkaufe Uber ein Treuhand-
konto bei der Kreissparkasse Mayen ab. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie im Pfarrbiro. Diese Initiative ist
vorerst zeitlich begrenzt.

Einkaufshilfe der Evangelischen Freikirche e.V.

Auch die Evangelische Freikirche in Andernach bietet
eine Einkaufshilfe an. Wenn Sie also zur Risikogruppe
gehdren, unter Quarantane stehen oder aus Krankheits-
griinden das Haus nicht verlassen kénnen, organisiert
die Evangelische Freikirche lhre Einkaufe, auch ohne
direkten Kontakt.

Im Bedarfsfall melden Sie sich telefonisch unter
Telefon: 0152/29513308 oder 0175/1589276.

ALTERNATIVE WOHNFORMEN AUSBAUEN UND FINANZIELL STARKEN!
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4 Wohnen im Alter
4.1 Eigenstandiges Wohnen/Hilfe daheim

Bauverein Andernach (u.a. altersgerechtes Wohnen,
Mehrgenerationenhaus), Karolinger StraBe 48,
56626 Andernach, Telefon: 02632/963714

Ansprechpartner:

Geschéftsfahrerin Olga Frank

Telefon: 02632/963714, Fax: 02632/9637414
E-Mail: O.Frank@bauverein-andernach.de

Gemeinniitziger Bauverein eG , ,,
Karolingerstrafle 48 ’
56626 Andernach

Telefon 02632-96370

www.bauverein-andernach.de
nd sicher wohnen

gutu

Mobiler Sozialer Dienst

Der Caritasverband Rhein-Mosel-Ahr e.V. unterstiitzt

alte, kranke und behinderte Menschen bei Alter und

Pflegebediirftigkeit in Ihrem Haushalt, damit Sie so lan-

ge wie méglich zu Hause leben kénnen. Zudem entlas-

tet er in Kooperation mit der kirchlichen Sozialstation

pflegende Angehdrige durch folgende Angebote:

< Hilfen im Haushalt, bei der Reinigung, Wéschepfle-
ge, Aufrdumen

¢ Einkaufe

Betreuungsdienste

< Hilfe beim Fruhstick, Abendbrot richten, Mittagessen
kochen, bei der Nahrungsaufnahme

¢ Begleitung auBer Haus, z.B. zu Behdrdengéngen,
Arztbesuchen und Freizeitaktivitaten

¢ Kehr- und Winterdienste

Ansprechpartnerin:

Frau Kriegel, Telefon: 02632/2502-30

E-Mail: kriegel-b@caritas-andernach.de

*
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Wohnen im Alter

Essen auf Radern

Der Caritasverband Rhein-Mosel-Ahr e.V. liefert an 365
Tagen im Jahr &lteren, kranken und behinderten Men-
schen in Andernach und der Verbandsgemeinde Pellenz
eine warme Mahlzeit aus. Er will diesen Menschen er-
moglichen, trotz Einschrankungen so lange wie mog-
lich im eigenen ,Heim“ wohnen bleiben zu kénnen. Das
Essen wird taglich frisch gekocht durch die Kiche des
St. Nikolaus Stiftshospitals. AuBerdem bietet der Cari-
tasverband:

¢ Beratung Uber die geeignete Kostform bei gesund-
heitlichen Einschrédnkungen

¢ Beratung Uber finanzielle Unterstiutzungsméglichkei-
ten

¢ die Mdglichkeit eines ehrenamtlichen Einsatzes im
Essen auf Radern an Sonn- und Feiertagen

Ansprechpartnerin:

Frau Bretz, Telefon: 02632/2502-34

E-Mail: bretz-m@caritas-andernach.de

Alltagsbegleiter

Alltagsbegleiter erbringen haushaltsbezogene und pfle-
geunterstitzende Tatigkeiten fur hilfebedirftige, alte
und kranke Menschen und entlasten so die pflegenden
Angehorigen. Der Alltagsbegleiter kann Gber die Pflege-
versicherung abgerechnet werden. Der Caritasverband
Rhein-Mosel-Ahr e.V. bietet Ihnen:

¢ Betreuung und Beaufsichtigung des Pflege-
bedurftigen

Hilfen zur Alltagsbewéltigung

Unterstitzung zur selbstédndigen Haushaltsflihrung
Botengange

Begleitung auBer Haus, z.B. zum Arzt, Therapien
Freizeitgestaltung, Spaziergange, Vorlesen, Beglei-
tung zu Freizeitaktivitaten

Ansprechpartnerin:

Frau Kriegel, Telefon: 02632/2502-30

E-Mail: kriegel-b@caritas-andernach.de

L 2ER JER 2K AR 2
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Seniorenreise (begleitete Reisen)

Immer mehr Menschen kénnen wegen Alter oder kor-
perlicher Einschrdnkungen gewohnte Urlaubsreisen
nicht mehr antreten. Wenn Sie nicht mehr alleine rei-
sen kénnen oder wollen, aber dennoch Reiselust ver-
splren, bietet der Caritasverband Rhein-Mosel-Ahr e.V.
Ihnen eine behindertengerechte, von erfahrenen ehren-
amtlichen Betreuerinnen begleitete Reisen innerhalb
Deutschlands an. Mitnahme von Rollator und Rollstuhl
ist kein Problem. Der Caritasverband bietet Ihnen:

¢ Bustransfer

¢ Betreuung durch 2 erfahrene Reisebegleiterinnen

¢ wechselndes Tagesprogramm (Gymnastik, Spiele,
Spaziergéange, Badbesuch...)

¢ 1 bis 2 Tagesausfliige

+ in der Regel Vollpension

Ansprechpartnerin:
Frau Prim, Telefon: 02632/2502-24
E-Mail: pruem-m@caritas-andernach.de

4.2 Betreutes Wohnen/Seniorenheime

Seniorenzentrum Marienstift
Blrresheimer Gasse 10-12, 56626 Andernach
Telefon: 02632/404-0

Altenzentrum St. Stephan
Theodor-Heuss-StraBe 8—12, 56626 Andernach
Telefon: 02632/409-1
Katharina-Kasper-Seniorenzentrum

Am Stadtgraben 35, 56626 Andernach

Telefon: 02632/307-0

Seniorendomizil Bad Tonisstein
An der L116, 56626 Bad Ténisstein
Telefon: 02636/96900

Seniorenzentrum Maria von Siege Plaidt
MuihlenstraBe 43, 56637 Plaidt
Telefon 02632/3090-0

-+ olesras 33
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5 Aktivim Alter

5.1 Seniorentreffs

Die katholische Pfarreiengemeinschaft Andernach und

die evangelische Kirchengemeinde Andernach bieten

regelméaBig Seniorenveranstaltungen bzw. Senioren-

treffs an:

¢ Thomas-Becket-Haus: jeden Mittwoch um 15:00 Uhr

¢ Pfarrsaal St. Stephan: jeden 3. Donnerstag im Monat
um 15:00 Uhr

& Pfarrsaal Maria Himmelfahrt: 3-wéchig dienstags um
14:30 Uhr

Aktiv im Alter

Dem Menschen
verpflichtet

= Wohn- und Pflegepldtze in
Einzel- und Doppelzimmern

= Kurzzeitpflege far eine
zeitlich begrenzte Betreuung

= Tages- und Nachtpflegeplatze

Seniorenzentrum Maria vom Siege Plaidt
MuhlenstraBBe 43 | 56637 Plaidt | Tel.: 0 26 32/30 90 - O

ot

# Barmherzige Brider
saffig

www.bb-saffig.de
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+ Pfarrsaal St. Peter: jeden 1. Montag im Monat um
15:00 Uhr

+ Birgerhaus Eich: Oktober bis Mai jeden 2. Montag
im Monat um 15:00 Uhr, Kimmerin: Anni Becker, Auf
der Jaugel 1, Telefon: 82552

¢ Gemeindesaal Christuskirche: jeden Dienstag um
15:00 Uhr

¢ Gemeindesaal Kreuzkirche: ein Freitag im Monat um
14:45 Uhr

+ Altenzentrum St. Stephan: jeden 3. Donnerstag im
Monat 15:00 Uhr

Genaue Termine kénnen im jeweiligen Pfarrbrief oder
auch in der ortlichen Presse nachgelesen werden. Die
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Aktiv im Alter

zentralen kirchlichen Ansprechstellen kénnen aber auch
Auskunft erteilen.

Senioren-Tanzcafé

Einmal im Monat freitags 14:30 bis 17:00 Uhr im Ta-
gungsraum im Haus der Familie. Bei Live-Musik von
Ewald Miuller, bekannt durch die ,drei Mickys®, haben
alle Seniorinnen und Senioren Gelegenheit, im HdF-
Saal ihre Runden zu drehen. AuBBerdem kdnnen alle bei
Kaffee und Kuchen neue Menschen kennenlernen, die
Gemeinschaft genieBen, sich unterhalten und den Alltag
einmal hinter sich lassen.

Termine und weitere Informationen: Infotheke HdF
Telefon 02632/922-352
HdF-Leitung, Telefon 02632/922-350,

Seniorenstrickkreis (1. und 3. Mittwoch im Monat,
14.00 bis 16.00 Uhr) im Café Treffpunkt im Haus der Fa-
milie

Weitere Angebote:

Fir Seniorinnen, Senioren und Junggebliebene bie-
tet die Familienbildungsstatte Andernach, Ludwig-
Hillesheim-StraBe 3, folgende Kurse an (Beispiele aus
dem Programm fur 2020):

+ Wie gut ist Ihr Gedéchtnis — Gedachtnistraining faur
Menschen im reiferen Alter

¢ Offenes Familienfriihstlick — Flr Kinder, Mtter, Va-
ter, Omas, Opas, ...

Aktuelle Information unter Telefon: 02632/250-350

5.2 Bewegung

Far Seniorinnen, Senioren und Junggebliebene bietet
die Familienbildungsstatte Andernach folgende Kurse
an (Beispiele aus dem Programm 2020):

+ Yoga fur Senioren und Menschen mit kérperlichen
Einschrédnkungen
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+ Fitness kennt kein Alter! — Kraft und Energie fur Men-
schen ab 70 plus

+ Fitness 55 plus — Golden Girls

¢ Tanzen U 60

Aktuelle Information unter Telefon: 02632/250-350

Der Gymnastikverein Kell bietet an: ,Fit ins Alter,
Sturzprophylaxe, Gleichgewichtstraining, Koordina-
tionstraining, Osteoporoseprophylaxe, Reaktions- und
Wahrnehmungstraining

Kontakt: Vorsitzende Daniela Konig, Telefon: 02636/1766

Ein Verein
fiir jedes Alter!

[y FEEC TSy T YL

weww, fweg-andernach de Mitreden auf ] & (@)

Sportgemeinschaft DJK Andernach

2. Weg Frauen/Manner, Fitness kennt kein Alter,
Ganzkorpertraining 60+, Rucken Fit — préaventive Wir-
belsdulengymnastik

Kontakt: Geschéftsfuhrerin Abt Leichtathletik
Jennifer Jungling, Telefon: 0151/56641863
www.djk-andernach.de
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Volleyball fiir Seniorinnen mit Vorkenntnissen im
Volleyballspiel

Kontakt: Eva Gulyas, Telefon: 02632/4023565
Mobil: 0160/90234213, E-Mail: evagulyas@web.de

AltherrenfuBball

Kontakt: Alorecht Schmitz, St. Amand-Str. 2
Andernach, Telefon: 02632/491611
www.sg-99-andernach.net

Tauchen als Seniorensport 55+

(Konzept des Dachverbandes VDST)

Kontakt: Vorsitzender Ralf Haben, Mozart Weg 27
56727 Mayen, Telefon: 0160/4910719

E-Mail: vorstand @sporttaucher-andernach.net
www.sporttaucher-andernach.net

Up 50 Sie & Er, Wirbelsdulengymnastik,
Lungensport, Herzsport, Stretch & Relax
Kontakt: Turner-Bund 1867 e.V. Andernach
Geschéftsstelle KolpingstraBe 6, 56626 Andernach
Telefon: 02632/46263, Fax: 02632/43269

E-Mail: info@tb-andernach.info

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag 09:00 bis
12:00 Uhr, Dienstag 15:00 bis 18:00 Uhr

Offentlicher Bewegungsparcours in den
Rheinanlagen

In den Rheinanlagen auf Héhe der Villa Michels steht Ih-
nen jederzeit ein Bewegungsparcours mit Geraten und
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einer Baumelbank zur Verfligung. Nicht nur Ihre See-
le kbnnen Sie hier baumeln lassen, sondern auch die
Beine. Dies dient der Gelenkentlastung von Knie- und
Sprunggelenken, sowie einer besseren Durchblutung
der unteren Extremitaten.

5.3 Ehrenamtsinitiativen in Andernach

Die Ehrenamtsinitiative ,lch bin dabei!“ besteht seit
2014 und umfasst mehr als 20 Projektgruppen mit Uber
250 Teilnehmer*innen. Die unterschiedlichsten Aktivita-
ten bereichern den Alltag der Menschen, die sich mit un-
terschiedlicher Motivation und Intention zusammenge-
funden haben. Gemeinsames Schaffen und miteinander
Freude haben gehen einher mit dem Entwickeln neuer
Ideen und dem Bewahren traditioneller Werte.

Sténdiger Ansprechpartner:
Ehrenamtsbeauftragter

Rudiger Schéfer, Telefon: 02632/957728
E-Mail: h.ruediger.schaefer@t-online.de
ehrenamt@andernach.de

Weitere Moderatoren stehen als Ansprechpartner und
zur Unterstitzung zur Verfugung:

Axel Bauer, E-Mail: a.bauer-andernach@gmx.de
Wolfram Richter, E-Mail: wolfram.richter@web.de
Albrecht Schmitz, E-Mail: albrechtschmitz@gmail.com

Folgende Projektgruppen sind mit Stand
August 2020 in Andernach aktiv:

Projektgruppe: ,,Hacker 60Plus“

Wir unterstlitzen Sie mit Fachwissen bei allen Compu-
terproblemen durch ,Hilfe zur Selbsthilfe” und zeigen
Ihnen auch den sicheren Umgang mit dem Internet z.B.
fir Banking, E-Mails, online-Einkaufen (Shopping) etc.
Kimmerer: Klaus Kdnig, Telefon: 02632/9465576
E-Mail: haecker60plus-andernach@web.de
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Projektgruppe: ,,Reparaturcafe”

Wegwerfen.....nein danke! Wir reparieren alles, woflr
ein Handwerker nicht kommt und was man tragen kann.
Wir sind fir jeden da. Unmdgliches erledigen wir sofort,
Wunder dauern etwas langer.

Kimmerin: Renate Raderschall

Telefon: 02632/5051594

E-Mail: renate.raderschall@arcor.de

Projektgruppe: ,,Pilgerforum Andernach und
Umgebung*

Eine Plattform fur interessierte Pilger zum Erfahrungs-
austausch mit ,inneren und auBeren“ Wegen. Wir ermu-
tigen einander, immer wieder zum Aufbruch ins Unge-
wisse. Gehen Sie mit.

Treffen jeden letzten Montag im Monat 19:00-21:00 Uhr
im Tagungsraum im Haus der Familie.

KUmmerer: Franz Blaeser, Telefon: 02632/71806
E-Mail: Franz.Blaeser@t-online.de

Projektgruppe: ,,Grips-Gymnastik mit Skat“

Wer so oft wie méglich Gedéchtnistraining betreibt, der
bleibt auch im Alter geistig fit. Eine interessante Metho-
de, mental aktiv zu bleiben, ist das vielfaltige und kom-
munikative Kartenspiel Skat — eine regelrechte Grips-
Gymnastik.

Kdmmerer: Rudolf Béttcher, Telefon: 02632/491303
E-Mail: skatclub1973@gmx.de

Projektgruppe: ,,Kommunales Kino“

Wir lieben Kino und zeigen regelméaBig in Andernach
Filme abseits des Mainstreams. Ob Komddie, Literatur-
verfilmung, Drama oder Krimi; Abwechslung, Humor und
Spannung stehen auf unserem Programm.

Kimmerin: Sigrid Schug, Telefon: 02632/45887

E-Mail: sigrid.schug@gmail.com

Projektgruppe: ,,Bauspielplatz*
Gemeinsam — Kreativ — Handwerken. Kinder und Ju-

gendliche durfen bei uns z.B. eigene Hutten aus Holz
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bauen. In und um die Hitten wird gespielt und sich am
Feuer entspannt. Wir sind von April bis September jeden
Samstag 10:00 bis 13:00 Uhr auf dem Platz hinter dem
Feuerwehrgeb&ude in Namedy und freuen uns auf neue
Gesichter.

Kimmerer: Christian Zimmermann

E-Mail: christianneuhaus @gmx.net

Projektgruppe: ,,Pflanzentausch-Perspektive*

Wir mdéchten einen Ort fiir Pflanzen bieten, die keine Ver-
wendung mehr finden. Kulturpflanzen jeglicher Art sollen
hier kostenlos weitergegeben oder vermittelt werden.
Kimmerer: Wilfried Bischoff, Telefon: 02632/43285
E-Mail: fam.bischoff1 @web.de

Projektgruppe: ,,Reisen - Europa erkunden*

Ziel ist es, mit Menschen in Kontakt zu kommen, bei
Stadtereisen Europa kennenzulernen und individuell
Zeit fir Begegnungen mit Landsleuten zu haben.
Kimmerin: Ursula Gauglitz, Telefon: 02632/47797
E-Mail: gauglitz-mode @t-online.de

Projektgruppe: ,,Der Senegal ruft

Unser Ziel ist die Férderung eines landwirtschaftlichen
Projektes in der Casamance, dem sudlichen Teil Sene-
gals. Wir méchten dort die Organisation ASCEP mit Hilfe
zur Selbsthilfe unterstiitzen, damit Auswanderung ver-
mieden wird und Naturgebiete erhalten bleiben.
Kimmerin: Eva Ebener, Telefon: 02632/493108

E-Mail: eva-ebener@web.de

Projektgruppe: ,,Tastbare Stadt“

Ziel ist es, fiir sehbehinderte Menschen ein Bronze-Re-
lief zu beschaffen, auf dem die Altstadt von Andernach
ertastet und erlebt werden kann. (Ein teures und lang-
wieriges Projekt!)

Kimmerer: Lothar Béttcher

E-Mail: tastbareStadt@web.de
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Projektgruppe: ,,Migranten - wir helfen mit“

Aktive Unterstitzung in der Sprechstunde, die jeden
Donnerstag im Haus der Familie stattfindet. Schwer-
punkte sind u.a. die Hilfe beim Ausfiillen von Formularen
sowie die Vermittlung zu Fachdiensten.

Kimmerer: Udo Fleischfresser, Telefon: 0171/3064542

E-Mail: usfleisch@hotmail.de

Projektgruppe: ,,Hand in Hand fiir Tiere“

Wir unterstiitzen Kitas und Schulen im Tierschutz-Unter-
richt, erstellen eine Zeitschrift ,Der Tierschutzbote® und
planen eine Quaranténe-Station fir das Tierheim Ander-
nach. Gerne nehmen wir neue Ideen auf. Wir brauchen
viel Unterstitzung. Jeder ist bei uns im Team willkom-
men!

Kimmerin: Dorothee Schiinemann-Diederichs

Telefon: 0176/50954820

E-Mail: mediation.die@web.de

Projektgruppe: ,,Das Koch-Atelier“

Gemeinsam kochen in lockerer Atmosphéare, Neues
kennenlernen, ein geselliger Austausch.

Kdmmerer: Gerard Lesage, Telefon: 02632/45681
E-Mail: gerardlesage @web.de

Projektgruppe ,,Fitnesspfad auf dem Krahnenberg*
Bewegung in der Natur ist oft die beste Medizin. Ge-
meinsam macht Bewegung sogar noch mehr SpaB.
Deshalb wollen wir in Andernach einen Fitnesspfad mit
verschiedenen Bewegungsstationen fir die ganze Fa-
milie einrichten. Unser Maskottchen ,Fittikus® ist dabei
immer mit von der Partie.
Kimmerin: Katja Biichner, Telefon: 0172/3442423
E-Mail: katja.buechner@gmx.de

Projektgruppe: ,,Naturfreunde“

Anlage und Betreuung eines Feuchtgebiets einschlieB-
lich zweier Teiche in der Permakultur Andernach-Eich.
Entfernung des toxischen Riesenbérenklaus, z.B. ent-
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Weise Seniorenpolitik

lang der Nette. RegelméaBige Millsammiungen entlang
des Rheins. Jahrliche Uberwachung der Erdkroten-
wanderungen am Laacher See. Generelle Beteiligung
bei NaturschutzmaBnahmen. Treffen: flexibel, je nach
Arbeitsaufwand der Projekte.

Kdmmerer: Matthias Kuchler, Telefon: 02362/307893
E-Mail: matthias.kuechler@t-online.de

Projektgruppe: ,,Stricktreffen*

Wir stricken fir Kinder-, Altenheime und bedurftige Fa-
milien in Rumanien und spenden an die Palliativstation
in Andernach.

Kdmmerer: Marianne Agyeman

Telefon: 0160/97064693

E-Mail: marianne.agyeman@gmail.com

Projektgruppe ,Vogelwelt in Not“
Da es fast keine alten Baume in der Natur mehr gibt,
sind alle Héhlenbruter in groBer Not. Wir kénnen ihnen

* Sl sacd 43

Aktiv im Alter



Aktiv im Alter

helfen, indem wir Nistkdsten bauen und an geeigneten
B&umen aufhéngen.

Kidmmerer: Dieter Busch, Telefon: 02632/491635
E-Mail: dieter-busch@t-online.de

Projektgruppe: ,,Sonnensucher*

Spazieren gehen in Gemeinschaft bei schonem Wet-
ter. Verabredung Uber Telefon. Manchmal méchte man
schénes Wetter nutzen, aber keiner der Freunde oder
Bekannten ist da bzw. hat Zeit.

Kimmerer: Peter Nold

Telefon: 02632/4035201

E-Mail: peterdenali@gmx.de

Projektgruppe: ,,One more*

Der Fokus liegt hier auf Persénlichkeitsentwicklung,
Rhetorik und Networking. Hierbei handelt es sich um ein
Treffen von motivierten Leuten, die mehr im Leben wol-
len. Wir mOchten uns gegenseitig unterstiitzen und vo-
ranbringen. Alter, Religion, Geschlecht, Ausbildung und
politische Einstellung spielen keine Rolle.

Kimmerer: Matthias Schmitz, Telefon: 0157/89346044
E-Mail: matthiasschmitz21 @gmail.com

Projektgruppe: ,ELSA“

Essbar Lesbar Schreibbar Andernach. Ziele: Férderung
der Literatur (Lesen, Schreiben, Vorlesen, Héren) durch
Organisation von Veranstaltungen (Lesungen, VHS-
Schreibkurse, Buchbesprechungen, Literaturkreise,
etc.). Férderung von regionalen Autoren. Zusammen-
arbeit mit Stadtblicherei, Antiquariat, Buchhandel etc.
Besseres Vernetzen der Literaturszene, Férderung von
Blcherschranken. Kimmerer:

Manfred Nachtsheim, Telefon: 02632/460803

E-Mail: mnachtsh@gmx.de
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5.4 Weiterbildung

Volkshochschule

Am Stadtgraben 29, 56626 Andernach

Montag bis Mittwoch 08:30 bis 12:30 und 14:00 bis
16:00 Uhr, Donnerstag 08:30 bis 12:30 und 14:00 bis
18:00 Uhr, Freitag 08:30 bis 12:00 Uhr

Telefon 02632/922-164, Internet: www.andernach.de
E-Mail: vhs@andernach.de

Katholische Familienbildungsstétte Andernach e. V.
Ludwig-Hillesheim-StraBe 3, 56626 Andernach

Telefon: 02632/250-350, Fax: 02632/250-352

E-Mail: info@fbs-andernach.de

Die Katholische Familienbildungsstatte Andernach ist
eine Begegnungsstatte fir Menschen, ein Ort des Aus-
tauschs, ein offenes Haus, in dem Menschen aller Al-
tersstufen, unterschiedlicher Nationalitaten, Religionen
und Lebensentwiirfe willkommen sind, um und Impulse
fir den Familienalltag zu erhalten.

Wir laden Sie herzlich ein, in Kursen, Projekten und Se-
minaren Neues zu erfahren, sich einzubringen und ge-
meinsam lhre Fahigkeiten zu entdecken.

Aktiv im Alter

A

WA FPE

Kinder und Erwachsene KITA und Schule Weiterbildung und
Jugendliche Qualifizierung

Eltern und Kinder

1 Ludwig-Hillesheim-Str. 3
Kat h olis EhE Bischof-Bernhard-Stein-Haus

Familienbildungsstatte 56626 Andernach

02632-250351
andernach e. Y. info@fbs-andernach.de

www.fbs-andernach.de
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5.5 Kultur und Tourismus

Andernach.net GmbH (Tourist-Info)
Konrad-Adenauer-Allee 40, 56626 Andernach
Montag bis Freitag 09:00 bis 17:30 Uhr,
Samstag 10:00 bis 15:00 Uhr

(November bis Marz 10:00 bis 13:00 Uhr)
Telefon: 02632/987948-0, Fax: 02632/987948-30
E-Mail: info@andernach.net

Internet: www.andernach-tourismus.de

Geysir.Info gGmbH

Konrad-Adenauer-Allee 40, 56626 Andernach

Ende Maérz bis Ende Oktober, Montag bis Sonntag,
09:00 bis 17:30 Uhr; Burozeiten von November bis Ende
Méarz, Montag bis Freitag, 09:00 bis 17:30 Uhr

Telefon: 02632/958008-0, Fax: 02632/958008-10
E-Mail: info@geysir-andernach.de und
gruppenbuchungen@geysir-andernach.de

Internet: www.geysir-andernach.de

Im Veranstaltungskalender der Stadt Andernach fin-
den Sie Programme und Informationen zu Theater- und
Musikveranstaltungen, zu Konzerten auf Burg Namedy,
in der Villa Michels, des Stadtorchesters Andernach und
weiterer die heimische Kultur tragenden Vereinen, zu
Aktionen der bildendenden Kinstler, der Stadtbliche-
rei und des Museums. Den 6rtlichen Mitteilungsblattern
entnehmen Sie Aktivitdten zahlreicher Gruppierungen,
historischer Vereine und Nachbarschaften, Gespréachs-
kreisen, Ubungszeiten der Chére, Zusammenkiinfte ver-
schiedenster Grupierungen und der 6ffentlichen Ratssit-
zungen.

Weitere Informationen zu Kulturveranstaltungen sind
erhéltlich bei

KulturPunkt, HochstraBe 52-54, 56626 Andernach
Montag bis Mittwoch 09:00 bis 16:00 Uhr, Donnerstag
09:00 bis 18:00 Uhr, Freitag 09:00 bis 12:00 Uhr
Telefon: 02632/922 226, E-Mail: kultur@andernach.de
Internet: www.andernach.de
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Stadtmuseum

HochstraBe 99, 56626 Andernach

Dienstag bis Freitag 10 bis 12 Uhr und 13 bis 17 Uhr,
Samstag, Sonntag, Feiertag 14 bis 17 Uhr, Montag ge-
schlossen

Telefon: 02632/308133

E-Mail: museum@andernach.de

Internet: www.andernach.de

Aktiv im Alter

Stadtgeschichten (er)leben.
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Stadtfuhrungen
in Andernach

%
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5.6 Politik

Senioren-Union der CDU Andernach

Die Senioren-Union ist eine Vereinigung der CDU mit
eigenstandiger Mitgliedschaft, die an der politischen
Meinungs- und Willensbildung in der Partei und in der
alteren Generation mitwirkt. Sie setzt sich fur die beson-
deren Anliegen der dlteren Mitblrger und Mitblrgerinnen
ein. Die Senioren-Union im Stadtverband Andernach
bietet ihren Mitgliedern und politisch und gesellschaftlich
interessierten Andernacher Burgerinnen und Blrgern ab
60 Jahren regelmé&Big ein abwechslungsreiches Jahres-
programm zur Teilnahme an. Vortragsveranstaltungen,
politische Cafés und Bildungsreisen zu interessanten
Zielen sowie gesellige Zusammenkiinfte gehéren zum
Repertoire. Mitglied werden kann jeder ab 60 Jahren,
der sich zu den Grundséatzen und Zielen der Senioren-
Union bekennt und keiner mit der CDU konkurrierenden
Partei angehért. Nahere Informationen gibt es beim Vor-
sitzenden Richard Welter, KantstraBe 24

Telefon: 02632/957976, E-Mail: richard_welter@web.de

CDU i
ANDERNACH

Biirgersprechstunde: samstags |10 bis 12 Uhr
Bahnhofstr. 46 | 56626 Andernach | info@cdu-andernach.de
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AG 60 plus der SPD Andernach

Der Arbeitsgemeinschaft SPD 60 plus gehéren automa-
tisch alle SPD-Mitglieder ab dem 60. Lebensjahr an. Da-
riber hinaus sind Nicht-Parteimitglieder und in der Se-
niorenarbeit Tatige, die das 60. Lebensjahr noch nicht
erreicht haben, ganz herzlich zur Mitarbeit eingeladen.
Die Alteren, die in der Arbeitsgemeinschaft SPD 60 plus
mitarbeiten, spiegeln die alter werdende Bevdlkerung in
der Bundesrepublik wider: Es sind Berufstatige, Vorru-
hesténdler*Innen, Rentner*lnnen, Pensionér*lnnen, Fa-
milienfrauen und -méanner. Sie alle haben unterschied-
liche Lebenserfahrungen und auch unterschiedliche
Auffassungen, die sie in die AG SPD 60 plus einbringen.
Die Arbeitsgemeinschaft SPD 60 plus ist damit der Ort,
an dem Zielvorstellungen fur eine alter werdende Bevol-
kerung, fir Positionen und Programme der SPD vorge-
dacht und vorformuliert werden — immer auf den Grund-
werten der SPD: Freiheit, Gerechtigkeit und Solidaritét,
fur Demokratie und gegen Faschismus.

Aktiv im Alter

Gut Leben in_~Holeval_ | &
- auch im Alter. SPD

www.spd - andernach.de
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Jeden Monat veranstalten die Andernacher SPD-Se-
nioren einen ,Stammtisch“ mit einem themenorientier-
ten Schwerpunkt und interessanten Referenten. Hierzu
sind alle Birgerinnen und Birger unserer Stadt herzlich
willkommen. Termine und Themen finden Sie in der 6rt-
lichen Presse und unter www.spdandernach.de. Weitere
Informationen gibt es bei den Vorsitzenden Molly Zins,
E-Mail: heribert-molly@web.de, Telefon: 02632/43103
und Sabine Fey, E-Mail: fey740@gmail.com,

Telefon: 0152/31062151
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6 Mobil ohne Auto

OPNV

Mit dem Stadtbus (Linie 361, Halbstundentakt) und dem
Anruf-Sammeltaxi-Service (ANDI) bieten die Stadtwer-
ke Andernach eine leistungsstarke und umweltbewusste
Alternative zum Auto zu den jeweils gultigen Tarifen des
Verkehrsverbunds Rhein-Mosel (VRM).

Linien der Stadtwerke Andernach:

Linie 361 Stadtverkehr Andernach Siidstadt-Linie Bahn-
hof — Stidhéhe — Bahnhof

Linie 363 Stadtverkehr Andernach Altstadt-Linie Bahn-
hof — Kirchberg — Bahnhof

Linie 364/ANDI Andernach Bahnhof — Namedy — An-
dernach Bahnhof

Linie 310-ALF/ANDI (sonntags) Andernach — Eich —
Kell

Das ANDI fahrt bei Bedarf und zu festgelegten Zeiten
innerhalb des Liniennetzgebietes von Haltestelle zu
Haltestelle. Es bringt Sie auf Wunsch auch bis vor die

_— -=. - g
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Haustlr im Liniengebiet. Fur jede Einzelfahrt gilt ein
Komfortzuschlag von 1 EUR. Mit Ihrem konkreten Be-
darf melden Sie sich bitte mindestens 30 Minuten vor
der néchstmdglichen Abfahrt telefonisch in der ,ANDI-
Zentrale® unter 02632/298-321.

Weitergehende Informationen (u.a. Fahrplane) erhalten
Sie auf der Homepage (https://www.stadtwerke-ander-
nach.de/6pnv). Zusatzlich erreichen Sie die Mitarbeiter
des Kundencenters der Stadtwerke unter folgenden
Kontakten oder persdnlich in der LaufstraBe 4 in Ander-
nach: Telefon: 02632/298-121

E-Mail: kundenservice @stadtwerke-andernach.de

Durch die Mitgliedschaft der Stadtwerke Andernach im
Verkehrsverbund Rhein-Mosel (VRM), steht dem Kun-
den in und um Andernach herum ein weiteres attraktives
OPNV-Angebot zur Verfigung.

Regionalbuslinien in Andernach:

Linie 310 Andernach — Eich — Nickenich — Wassenach
— Maria Laach

Linie 335 Mayen — Mendig/Ochtendung — Plaidt —
Andernach — Neuwied

Linie 818 Remagen — Sinzig — Bad Breisig — Brohl —
Burgbrohl — Niederzissen

Ende 2021 wird sich das OPNV in Andernach dndern
und deutlich verbessern. Dann greift der neue Nah-
verkehrsplan des Kreises Mayen-Koblenz.

Fahrverkehr zwischen Andernach und Leutesdorf

Wahrend der Geysir Saison Ende Méarz bis Ende Okto-
ber besteht eine Féhrverbindung zwischen Andernach
und Leutesdorf mit dem Geysir-Schiff.

Fahrzeiten: Taglich (ab Geysir-Steiger)

Abfahrt Andernach: 11.15 Uhr / 13.05 Uhr / 15.00 Uhr/
17.00 Uhr

Abfahrt Leutesdorf: 12.30 Uhr / 14.25 Uhr/ 16.15 Uhr /
18.10 Uhr
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Bei Hoch- oder Niedrigwasser sowie im Pandemiefall
kann es zu Beeintrdchtigungen der Fahrverbindung
kommen. Bitte informieren Sie sich in diesem Fall be-
zliglich kurzfristiger Anderungen.

Die Tickets erhalten Sie im Vorverkauf Gber die Ander-
nach.net GmbH sowie an Bord der MS Namedy.

Mit der deutschen Bahn erreichen Sie zusétzlich die
Stadtteile Miesenheim und Namedy

Weitere Informationen zum OPNV in unserer Region
erhalten Sie auf der Homepage des VRM
https://www.vrminfo.de und der kostenfreien Service-
Telefonnummer 0800 5986986.

Weitere VRM Infos

Willkommensgeschenk fiir alle Neubiirger

Wer sich im VRM-Gebiet an- oder ummeldet, kommt in
den Genuss eines ganz besonderen Geschenkes. Der
VRM schenkt allen ,Neubuirgern“ eine VRM-MobilCard,
sowie ein Info-Paket, bestehend aus Tarifwabenplan, Li-
niennetzplan und Fahrkarteninfo-Broschire.
Schriagaufzug Koblenz Ehrenbreitstein

Wer im Besitz einer gultigen VRM-Fahrkarte ist, z.B.
Tages-, Wochen- oder Monatskarte oder ein Rheinland-
Pfalz-Ticket oder eine BahnCard 100 besitzt, kann den
Ehrenbreitsteiner Schrdgaufzug kostenlos nutzen. Dies
beinhaltet allerdings nicht den Eintritt zur Festung Eh-
renbreitstein oder fur Veranstaltungen.

Fahrnutzung im VRM

Insgesamt gibt es drei Fahren im VRM, bei denen Ver-

bundfahrausweise des VRM anerkannt werden. Diese

sind:

+ Rheinféhre Loreley (St. Goar — St.Goarshausen)

¢+ Rheinféhre Boppard (Boppard — Filsen)

¢ Rheinfdhre Ehrenbreitstein (Koblenz Stadtmitte —
Koblenz Ehrenbreitstein)
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Besser Bus&Bahn

Grauer Alltag? o
Steht mir gar nicht!




Seniorenzentrum Marienstift
Andernach

*\olIstationare Pflege

e Kurzzeit- und
Verhinderungspflege

eSpezielle Dementenpflege

eService-Wohnen im
modernen Ambiente

Hier sind Sie in guten Handen
www.seniorenzentrum-marienstift.de

‘i St. Nikolaus-Stiftshospital

= Andernach

Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitat Bonn

¢ Innere Medizin

e Allgemein-, Viszeral- und
Thoraxchirurgie

¢ Unfall-, Hand- und
Orthopadische Chirurgie

¢ FulRchirurgie und Chirurgie
des diabetischen FuRes

¢ Gynakologie und Geburtshilfe

¢ Anasthesie und Intensivmedizin
¢ Radiologie

¢ Belegabteilungen Orthopéadie

* Belegabteilung Urologie

FURSORGLICH. KOMPETENT. MENSCHLICH.

www.stiftshospital-andernach.de
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